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I. WPROWADZENIE

1. Zjawisko przemocy — informacje ogdlne

W Polsce, problem przemocy w rodzinie zaledwie od kilkunastu lat zaczyna przebijac¢ sie do
Swiadomosci spotecznej. Poczatkowo byt on marginalizowany i przemilczany. Poprzez ujawnianie
drastycznych przypadkéw przemocy domowej, media ,, wymusity” zainteresowanie sie problemem
oraz podjecie dziata odpowiednich stuzb. Okazato sie, ze przemoc w rodzinie jest problemem trudnym
do zdiagnozowania, ktéry wymaga podjecia szerokich, dobrze zorganizowanych i zaplanowanych na
wiele lat interdyscyplinarnych dziatan, kierowanych zaréwno do ofiar, jak i sSwiadkéw oraz sprawcow
przemocy domowej. Przeciwdziatanie przemocy domowej i pomoc ofiarom winny byé przedmiotem

Swiadomych, profesjonalnych i skoordynowanych dziatan zaradczych.

Rodzina to najwazniejsza podstawowa grupa spofeczna, na ktdrej opiera sie cate
spoteczenstwo. Jest ona pierwszym i podstawowym srodowiskiem wychowawczym dziecka. Zgodnie
z art. 6 pkt 14 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku ,,Rodzina to osoby spokrewnione
lub niespokrewnione pozostajgce w faktycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujace”.
Gtéwna role w prawidtowo funkcjonujgcej rodzinie odgrywajg wzajemne relacje pomiedzy cztonkami
rodziny, ktére oparte sg na wzajemnym zrozumieniu i mitosci. Podczas pojawiajgcych sie konfliktédw
i trudnosci rodzina nie jest w stanie realizowac podstawowych zadan. Zachowania poszczegdlnych jej
cztonkéw staja sie niezgodne z normami moralnymi i prawnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.
Rodzina ma ogromne znaczenie dla Zzycia i prawidtowego rozwoju dziecka, ktdre jest catkowicie
uzaleznione od sSwiata dorostych, pozostaje zatem dla ogromnej wiekszosci dzieci i dorostych
podstawowym zespotem wspdlnoty zycia. Dla wielu dom staje sie podporg emocjonalng, ostojg
bezpieczenstwa psychicznego. Rodzina ksztattuje postawy, kieruje poznawanie przez dziecko
procesow przyrody i kultury, zjawisk i faktow otaczajgcego swiata. Celem strategicznym Programu
jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie
dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej pomocy. Program okresla szczegétowe zadania do
realizowania, ktére ukierunkowane sg przede wszystkim na rozwéj systemu przeciwdziatania przemocy
oraz wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, ksztattowanie i uwrazliwienie $wiadomosci spotecznej
w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie, doskonalenie kadry zajmujacej sie diagnozowaniem
i profesjonalng pomocg osobom dotknietym tym problemem oraz edukacje i profilaktyke
mieszkanicow Gminy Czorsztyn. Opracowanie Programu poprzedzone zostato diagnozg zjawiska
przemocy w szkotach z terenu gminy oraz wsrdd mieszkaricdw. Podstawg opracowania ,,Gminnego

programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata
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2021- 2026” jest wustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 218 z pdzn. zm.) Niniejszy Program wpisuje sie w realizacje Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2021 rok oraz Strategie Rozwigzywania

Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Czorsztyn na lata 2021 — 2025.
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Il. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

2.1 Definicja, rodzaje i fazy przemocy

W swietle ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jako przemoc
w rodzinie nalezy rozumiec: ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osdb (cztonkdw rodziny), w szczegdlnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé,
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocga”.

Rodzaje przemocy:

Fizyczna - jest zachowaniem powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko jak
np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescia,
ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, uderzenie w twarz - tzw. ,policzek", przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchéw.

Psychiczna - zawiera przymus i grozby tak jak np.: obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, ocenianie,
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie,
obwinianie, oczernianie, czytanie osobistej korespondencji, wySmiewanie, lekcewazenie. Przemoc
psychiczna jest najczesciej wystepujgcg formg przemocy i jest bardzo trudna do udowodnienia.

Seksualna - polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu
aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode. Przymus moze
polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu, np.: wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych.

Ekonomiczna - o przemocy ekonomicznej méwimy wtedy, gdy jej sprawca uzywa pieniedzy albo innych
wartosci materialnych do zaspokojenia swojej potrzeby wtadzy i kontroli, podporzgdkowujgc sobie
partnerke lub przerzucajac na nig odpowiedzialnos¢ za utrzymanie domu.

Zaniedbanie - jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza np.: pozbawienie srodkédw na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, fazienki,
tézka.

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym, zazwyczaj jest procesem o dtugiej, nawet
kilkunastoletniej historii. Powtarza sie wedtug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl przemocy skfada sie
z trzech nastepujacych po sobie faz (wystepujg w réoznych odstepach czasowych):

e Faza narastajgcego napiecia - jest to poczatek cyklu, charakteryzuje sie on wzrostem napiecia
i natezeniem zachowan, w ktdrych sprawca okazuje zniecierpliwienie, rozdraznienie, narastajg
sytuacje konfliktowe. Przyczyny narastajgcego napiecia mogg tkwié¢ poza rodzing, wtedy
sytuacja staje sie nie do zniesienia i pojawia sie agresja;
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e Faza ostrej przemocy — sprawca eskaluje przemoc, dochodzi do wybuchu gniewu, ostrego
wyfadowania agresji w stosunku do osoby krzywdzonej. Ta faza trwa stosunkowo krétko, ale
moze zakonczyé sie dramatycznie. Na tym etapie pojawia sie u osoby doznajgcej przemocy
przerazenie, bezradnosé¢, poczucie wstydu, ale takze ztos¢. W fazie trwania przemocy osoby,
ktdre jej doznaty decydujg sie wezwaé pomoc i ztozyé skarge.

e Faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy i okazywania zalu ze strony sprawcy
przemocy. Na tym etapie istnieje szansa, ze jezeli sprawca chce utrzymaé zwigzek, rodzine,
podda sie terapii, a jego agresywne zachowania zostang powstrzymane. Jednak bez trwatej
specjalistycznej pomocy faza ta koriczy sie nawrotem przemocy, spowodowanym ponownym
wzrostem napiecia u sprawcy.

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktdérego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powaine dtugotrwate problemy
pojawiajace sie w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczonej w dziecinstwie. Obok
obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, ze szczegdlnie dziecko zyje w poczuciu ciggtego
strachu i zagrozenia, pozbawione mitosci, zaufania i bezpieczenstwa. U oséb, ktére sg poddawane
dtugotrwatej przemocy wystepujg powazne problemy fizyczne jak i emocjonalne. Do najczestszych
objawéw bedacych skutkami przemocy nalezg m.in.: powazne obrazenia ciata, popadanie w depresje,
obojetnos¢, smutek, niekontrolowane wybuchy Smiechu, ptaczu, wzrost czestotliwosci wystepowania
choréb somatycznych zwigzanych ze stresem np. bdle gtowy, zotgdka, bdle brzucha, nudnosci,
zaparcia, bdle kregostupa, zespdt jelita drazliwego, bdle stawdw. Zaburzenia wystepujgce pod postacia
somatyczng sg bardzo uciazliwe dla oséb doznajgcych przemocy.

Ofiary przemocy czesto zachowujg sie niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg zdanie i wycofujg
zawiadomienie o przestepstwie, zaczynajg broni¢ sprawcy. Wycofywanie sie z aktywnych dziatan
stuzgcych zmianie sytuacji i wyjsciu z przemocy moze wynikac z przekonania o bezskutecznosci dziatan,
ktore poparte sg wczesniejszymi doswiadczeniami. Konsekwencjami przemocy w rodzinie jest
dziedziczenie zachowan przemocowych i powielanie ich w dorostym zyciu. Niezwalczona przemoc
przybiera na sile, utrwala sie i eskaluje niosgc negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin
i dla catego spoteczenstwa. Wazne jest aby podejmowac planowane dziatania, ktére majg na celu
zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatan, ktére wpisane sg w tworzenie i rozwijanie
systemu przeciwdziatania przemocy, ktérego zasadniczymi elementami sg instytucje zaangazowane
w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz kadra niosgca pomoc i wsparcie.
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lll. Sytuacja oséb dotknietych przemoca domowsg.
3.1. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie w odniesieniu do ofiar przemocy.

Przemoc w rodzinie to dziatanie lub zaniechanie dziatarn dokonywane w ramach rodziny przez jednego
z jej cztonkow przeciwko pozostatym, z wykorzystaniem istniejgcej lub stworzonej przez okolicznosci
przewagi sit lub wtadzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub
zdrowie fizyczne badz psychiczne, powodujgce u nich szkody lub cierpienie. W przemocy domowej
najbardziej istotna jest demonstracja i wykorzystanie sity lub wiadzy w sposéb krzywdzacy dla innych
cztonkéw rodziny.

Ofiarami przemocy w rodzinie sg najczesciej kobiety (58%) oraz dzieci do lat 13 (24%).
Sprawcami przemocy sg gtéwnie mezczyzni (96%), bedacy czesto pod wptywem alkoholu.

Ofiary przemocy domowej doswiadczajg leku, cierpienia, bezsilnosci, przygnebienia i rozpaczy;
doznajg ostrych psychofizycznych urazéw i podlegajg dtugotrwatemu procesowi niszczgcego stresu.

Osoby doznajace przemocy domowej charakteryzuje: niska samoocena, bierne strategie
radzenia sobie ze stresem, sina zaleznos$¢, lek, obnizony nastrdj, izolacja spoteczna, sktonno$é do
obwiniania siebie, dolegliwosci psychosomatyczne a bywa, ze — naduzywanie alkoholu i branie
narkotykow.

Ofiary przemocy zyjag w silnym poczuciu winy, przypisujac sobie odpowiedzialnos¢ za
zdenerwowanie, frustracje itp. sprawcy; sg przekonane, ze to ich dziatanie powoduje akty przemocy.
Czuja, ze nie majg wptywu na wtasne zycie; nie kontrolujg tego, co dzieje sie z nimi i wokot nich, stad
tez sg nieufne wobec otoczenia. Zycie w ciggtym napieciu, poczuciu zagrozenia powoduje, iz ofiary caty
swoj wysitek skupiajg na analizie biezacej sytuacji, przetrwaniu, a nie poszukiwaniu mozliwosci zmiany.

Zespot stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder).

Odruchowa odpowiedzig cztowieka na niebezpieczeristwo jest zintegrowany system reakcji
obejmujacych zaréwno ciato, jak i umyst. Poczucie zagrozenia poczatkowo pobudza wspdtczulny uktad
nerwowy, powodujgc wzrost wydzielania adrenaliny do krwi, co stawia organizm w stan pogotowia.
Zmienia sie sposéb odczuwania — w niebezpiecznej sytuacji ludzie czesto zapominajg o gtodzie,
zmeczeniu, bélu. Poczucie zagrozenia wywotuje intensywne uczucie strachu i ztosci, mobilizujgc osobe
zagrozong do wysitku zwigzanego z walka lub ucieczka. Jesli nie ma szansy na ucieczke lub stawienie
skutecznego oporu, system samoobrony ulega przecigzeniu i dezorganizacji — dochodzi do urazu,
ktdremu zawsze towarzyszy uczucie intensywnego strachu, bezradnosci, utraty kontroli i zagrozenie
unicestwieniem (J. L. Herman, 1998). W sytuacjach gtebszych urazéw kazdy z elementéw zwyktej
odpowiedzi na zagrozenie, utraciwszy swa funkcjonalnosé, ma tendencje do utrzymywania sie w swej
wynaturzonej formie dtugo jeszcze po tym, jak bezposrednie niebezpieczenstwo mineto. Traumatyczne
wydarzenia powodujg czesto gtebokie i trwate zmiany w fizjologicznym pobudzeniu, uczuciowosci,
zdolnosciach poznawczych oraz pamieci, doprowadzajgc do dezintegracji, rozszczepienia normalnie
zintegrowanych funkcji: silne emocje - niepamieé, wyrazne wspomnienia - catkowity brak uczuc.
Efektem silnego lub dtugotrwatego doswiadczania urazu, z ktérego skutkami osoba nie byta w stanie
sobie poradzi¢, poniewaz stres przekraczat zdolnosci i zasoby systemu obrony, jest wystgpienie
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zaburzen zespotu stresu pourazowego (PTSD). Do jego najistotniejszych symptomodw zalicza sie:
nadmierne pobudzenie, wtargniecie i zawezenie. Nadmierne pobudzenie odzwierciedla uporczywe
oczekiwanie niebezpieczenstwa, wtargniecia sg rezultatem niemoznosci zapomnienia traumatycznych
zdarzen, zas zawezenie wyraza odretwienie, w ktére cztowiek wpada po poddaniu sie.

Do podstawowych objawéw tego zaburzenia zalicza sie bolesne powracanie $ladéw
doswiadczen urazowych, przezywanie specyficznego paralizu emocjonalnego, unikanie tego, co
przypomina uraz, a takze stany hiperpobudzenia. Mimo uptywu czasu pojawiajg sie koszmary senne
i bezsenno$¢, wstrzgsajgce wspomnienia i wizje na jawie, niezrozumiate i bolesne stany emocjonalne
i somatyczne. Ofiara czuje sie, jakby jej uczucia znajdowaty sie w stanie zamrozenia lub zwigzania.
Towarzyszy temu gotowos$é do nagtego pojawiania sie checi ucieczki lub walki bez sytuacyjnego
uzasadnienia.

Dla podkreslenia specyfiki zaburzen powstatych w wyniku dtugotrwatego lub powtarzajgcego
sie oddziatywania urazu, Herman proponuje okreslenie ztozonego syndromu pourazowego, ktére
ujawniajg sie we wszystkich podstawowych sferach funkcjonowania ofiary:

m zmiany w sferze emocjonalnej: - uporczywa dysforia (polega na wyolbrzymianiu pewnych
sytuacji oraz innych bodzcéw, co powoduje reakcje gniewne, zto$¢ lub wrecz agresje. Ogdlna
drazliwo$é, wybuchowosé), - ustawiczne mysli samobdjcze, - sktonnos$é¢ do samookaleczenia sie,
- wybuchowos$¢ lub skrajne hamowanie gniewu (moze wystepowac naprzemiennie), - kompulsywnosc
lub skrajne zahamowanie w sferze seksualnej;

m zmiany w $wiadomosci: — amnezja lub hipermnezja w zwigzku z traumatycznymi
przezyciami, — przejsciowe stany dysocjacji, — depersonalizacja (derealizacja), — ponowne przezywanie
zdarzen traumatycznych w postaci objawdw wtargniecia lub ruminacji (przezuwania mysli);

m zmiany w postrzeganiu siebie: — poczucie bezradnosci albo paralizu inicjatywy, — wstyd
i poczucie winy oraz samoobwinianie, — poczucie skalania albo napietnowania (stygmatyzacji), —
poczucie kompletnej odmiennosci od innych (moze to by¢ poczucie wtasnej wyjatkowosci lub dotkliwej
samotnosci, przekonanie o braku zrozumienia ze strony otoczenia albo zdehumanizowane poczucie
tozsamosci);

m zmiany w postrzeganiu przesladowcy: — obsesyjna koncentracja na zwigzku z przesladowca
(tacznie z obmyslaniem zemsty), — nierealistyczne przypisywanie przesladowcy absolutnej wiadzy, —
idealizacja albo paradoksalna wdziecznos$¢, — poczucie, ze zwigzek z przesladowca jest wyjgtkowy albo
metafizyczny, — akceptacja systemu przekonan lub racjonalizacji przesladowcy;

m zmiany w relacjach z innymi: — izolowanie sie i wycofanie, — zerwanie intymnych zwigzkow
zinnymi, — powtarzajace sie poszukiwanie wybawiciela (moze wystepowac na przemian z izolowaniem
sie), — trwaty brak zaufania, — nieskuteczne préby samoobrony;

m zmiany w systemie wartosci:

— utrata dajacej otuche wiary,
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— poczucie beznadziejnosci i rozpacz.

Analizujgc wszystkie przedstawione powyzej opisy symptomoéw klasycznego PTSD, czy ztozonego
syndromu pourazowego, na plan pierwszy wysuwa sie tragiczny paradoks — ofiary nawet w wiele lat
po doznaniu urazu cierpig i poteguja straty w wyniku catkowicie dezadaptacyjnych strategii radzenia
sobie. To tak, jakby uraz trwale uszkodzit ich zdolnosci do konstruktywnego radzenia sobie
w terazniejszosci i przysztosci.

Proces wiktymizacji.

U ofiar przemocy doswiadczajgcych zespotu stresu pourazowego i poddawanych intensywnej
przemocy psychicznej, czesto rozwija sie tzw. proces wiktymizacji, ktéry zmienia ich poczucie

tozsamosci. Powtarzajace sie akty przemocy burzg ofiarom dotychczasowy obraz zycia i wtasnej osoby;
powodujg che¢ wycofania sie z normalnego zycia i izolowania od innych. Kiedy cztonkowie rodziny lub
inne osoby z otoczenia ofiary ignoruja jej problemy, nie wierzg w to co méwi, pomniejszajg tragizm
i waznos¢ ranigcych doswiadczen, obwiniajg ofiare, czy tez odmawiajg jej pomocy sugerujgc cheé
uzyskania nieuzasadnionych korzysci - pojawiajg sie wtdrne zranienia, wynikajgce z niewtasciwych
reakcji otoczenia. Pod wptywem takich reakcji sSrodowiska ofiara przestaje sie broni¢; uznaje, ze do
konca zycia musi znosi¢ przemoc. Staje sie nietolerancyjna dla wtasnych stabosci czy btedéw i odmawia
sobie podstawowych praw ludzkich; przestaje oczekiwa¢ poprawy swojej sytuacji; traci nadzieje
i poczucie godnosci. W tym stanie ofiara nie szuka juz pomocy. Zdarza sie, ze w odruchu desperacji
targnie sie na swoje zycie lub zycie sprawcy. Jezeli nie otrzyma pomocy z zewnatrz, nie ma szans na
wyrwanie sie z putapki przemocy.

Syndrom wyuczonej bezradnosci.

Teoria wyuczonej bezradnosci zostata sformutowana przez amerykanskiego psychologa
Martina Seligmana, ktéry przez wiele lat prowadzit badania zachowan zwierzat, prébujgc dociec
przyczyn powstawania biernosci i rezygnacji z dziatania. Wyniki jego eksperymentéw daty poczatek
badaniom nad bezradnoscig ludzi. Leonora Walker natomiast prowadzita badania wsrdéd kobiet
doznajacych przemocy. Wyniki jej pracy pokazaty, ze ofiary przemocy — w chwili pojawienia sie aktéow
przemocy — uruchamiajg rézne strategie przeciwdziatania krzywdzeniu. Kiedy ich dziatania okazujg sie
nieskuteczne poddaja sie, zaprzestajg aktywnosci; sg przekonane, ze cokolwiek by nie zrobity — to nie
ma sensu; sg wyczerpane, zmeczone; brak zmiany budzi ztos¢, niepokdj, trudnosci w koncentracji,
rezygnacje, bywa, ze ,odechciewa sie wszystkiego, nawet Zzycia”. Wyuczona bezradnos¢ jest
najczestszym objawem u osdb doznajgcych przemocy. Rozwija sie pod wptywem rdéznych czynnikdw,
wsrad ktérych najistotniejsze stanowia:

e doswiadczenia z dziecinstwa (przemoc fizyczna, molestowanie seksualne, sytuacje urazowe
m.in. $mier¢ rodzicéw, alkoholizm; ktopoty w nauce, problemy zdrowotne),

e doswiadczenia wyniesione ze zwigzkdw w zyciu dorostym (przemoc, patologiczna zazdrosé,
gwatt, grozby pozbawienia zycia).
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Wyuczona bezradnosé powoduje:

e deficyty poznawcze (przekonanie, ze nie ma mozliwosci zmiany; w kazdej sytuacji jest
sie bezradnym, nikt i nic nie moze zrobi¢, by to zmieni¢),

e deficyty motywacyjne — wynik w/w deficytow (catkowita biernos¢, rezygnacja z dziatania),

e deficyty emocjonalne (lek, zmeczenia, depresja, poczucie niekompetencji, wrogosci).

Zjawisko ,,prania mézgu”.

Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna. Termin ,pranie modzgu”
najczesciej rozumie sie jako szereg dziatan uruchamianych przez sprawce celowo, nakierowanych na
zmiane przekonania, nastawienia czy swiatopogladu ofiary, a takze zmiane potrzeb, ocen, uczug,
postaw ofiary tak, by osoba manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami sprawcy, pod jego petng
kontrolg. Sprawcy przemocy starajg sie doprowadzi¢ do izolacji spotecznej ofiary: ograniczajg jej
kontakty z rodzing i znajomymi np. poprzez ,naktadanie” nowych obowigzkéw (zeby ofiara nie miata
czasu), przekazywanie nieprawdziwych tresci (zeby ofiara sama pogniewata sie na bliskich), awantury
w obecnosci gosci (zeby ofiara, ze wstydu nie zapraszata ich wiecej), obrazanie gosci (sami zrezygnujg
z wizyt). Krytykujg i ponizajg ofiare nawet w obecnosci obcych oséb, a systematycznie powtarzana
krytyka powoduje, ze ofiary zaczynajg wierzy¢ w swoje wady, btedy, brak kompetencji, atrakcyjnosci.
Domagajg sie postuszedstwa we wszystkich, najdrobniejszych nawet sprawach; zmieniajg swoje
wymagania tak, by ofiara nigdy nie byta pewna, czy robi co$ dobrze. W ten sposdb cata uwaga ofiary
skierowana jest na odgadywanie mysli i potrzeb sprawcy. Naprzemiennie karza inagradzajg;
wymuszajg dziatania; demonstrujg wtasng site, wtadze i mozliwosci. Pod wptywem ,,prania mdzgu”
ofiary wierzg, ze sg gtupie (stagd podatnos¢ na sugestie i manipulacje innych, niemoznosc
podejmowania suwerennych decyzji), petne wad (nie mogg oczekiwac niczego dobrego od innych).
Wstydza sie, ze sg tak beznadziejne, ztoszczg na siebie o taki stan rzeczy, dajac tym samym
przyzwolenie na bezkarnosé sprawcy.

Strategie powstrzymywania przemocy.

W amerykanskich badaniach przeprowadzonych wsréd systematycznie bitych kobiet, zidentyfikowano
siedem podstawowych strategii, ktorymi postuguja sie kobiety w celu powstrzymania meza od bicia.
Doswiadczenia specjalistdw pracujgcych z ofiarami przemocy domowej w Polsce wskazujg, iz strategie
te dotyczg rodwniez polskich kobiet.

1) rozmowa ze sprawcg — ofiary opowiadajg o swoim cierpieniu prébujgc wzbudzi¢c w sprawcy

poczucie winy; cze$¢ kobiet komunikuje to w sposéb zwiezty, krétki, czes¢ — ciagle ,,narzeka”, ,,gdera”.
Na skutek tej ,,rozmowy” sprawca albo obiecuje poprawe pod warunkiem, ze ofiara w petni dostosuje
sie do jego oczekiwan, albo — ztosci sie jeszcze bardziej, co czesto konczy sie kolejnym aktem agresji.
Reakcja sprawcy uczy kobiety milczenia;

2) uzyskanie obietnicy poprawy — ofiary odwotujg sie do opinii publicznej (,co ludzie powiedzg?”),

wiary, mitosci. Strategia ma szanse powodzenia, szczegdlnie w pierwszym okresie przemocy.
Mechanizm stosowania agresywnych zachowan wskazuje jednak, iz taka motywacja jest skuteczna
przez bardzo krétki okres;
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3) straszenia sprawcy — ofiary grozg sprawcy powiadomieniem policji, rodziny, rozwodem,

opuszczeniem domu; czasem — incydentalnie, czeSciowo — realizujg grozbe (zawiadomienie policji
i wycofanie sprawy; krétkotrwate opuszczenie domu, wniesienie sprawy rozwodowej i — wycofanie jej).
Brak konsekwentnego dziatania utwierdza sprawce w przekonaniu o bezsilnosci ofiary; braku
sprawstwa z jej strony i wtasnej bezkarnosci;

4) ukrywanie sie przed sprawcg — ucieczki przed agresjg (chowanie sie w bezpiecznym miejscu w domu

dla , przeczekania” ztosci, podobnie — na krétki czas opuszczenie mieszkania), jesli nie stanowia
poczatku procesu przeciwstawienia sie przemocy z reguty pogarszajg tylko sytuacje; sg pretekstem do
nastepnych aktéw przemocy. Sprawca, ktéry poprzez zachowania przemocowe utwierdza swojg
witadze i dominacje, musi kontrolowa¢ zachowania i miejsca, w ktérych przebywa ofiara. Powrét do
domu utwierdza sprawce w poczuciu wtadzy i bezkarnosci;

5) pasywna obrona — stosowane odruchowo ostanianie sie rekami, réoznymi przedmiotami przed

uderzeniami sprawcy rzadko osigga zamierzony skutek. Wrecz przeciwnie — w wielu sytuacjach
rozdraznia bardziej sprawce; dla sadystycznych sprawcéw — stanowi dodatkowg stymulacje
agresywnych zachowanj;

6) unikanie ataku — postuszenstwo, ,,schodzenie z oczu”, unikanie sytuacji czy zachowan wywotujgcych
agresje, przemilczanie zaczepnych zachowan sprawcy, nie wdawanie sie w dyskusje. To réowniez
metoda krdtkotrwale skuteczna. Ofiara nie jest w stanie przewidzie¢/uprzedzi¢ wszystkich oczekiwan
sprawcy, ktére czesto zmieniajg sie. Sprawca chce roztadowaé napiecie, dazy do konfrontacji, nie
zadowala sie spolegliwoscia ofiary;

7) walka obronna — skuteczna (rowniez krétko) jest tylko wowczas, gdy sprawca widzi desperacije ofiary
i czuje realne zagrozenie (,zabije cie, jak bedziesz spat”, ,otruje cie”). Z reguty jednak utwierdza
sprawce w poczuciu sity; czesto — wzmaga agresje; daje sprawcy powdd do ukarania ofiary;

8) strategie ponizajgce — catkowite podporzadkowanie sie sprawcy, ponizanie sie przed nim. To

zachowania, ktére wprawdzie sg w stanie powstrzymac sprawce przed agresjg (potwierdzajg jego
wtadze, site), jednak szybko niszczg podmiotowos¢ ofiary i catkowicie uzalezniajg jg od sprawcy.

3. 2. Specyfika przemocy wobec niektorych grup ofiar.
Osoby doznajace przemocy uzaleznione od alkoholu.

Wstyd i poczucie winy pojawiajace sie u kobiet w zwigzku z ich problemem alkoholowym,
znaczgco utrudniajg im rozpoznanie zjawiska przemocy domowej i zwrdcenie sie po pomoc. Dzieje sie
tak ze wzgledu na stygmatyzacje spoteczng kobiet nadmiernie pijgcych —,,sama tego chciata”, ,ma, na
co zastuzyta”. Nieodtgcznie towarzyszgce chorobie alkoholowej mechanizmy uzaleznienia, wzmacniajg
site wyuczonej bezradnosci, cechujacej kazdg ofiare przemocy domowej: ,,nic z tym nie moge zrobic,
musze sie napic¢”, ,nikt mnie nie zrozumie, ulge znajde tylko w alkoholu”. To wszystko pogtebia proces
wiktymizacji i izolacji u tych osdb. Gteboka samotnos¢ pijgcych kobiet wynika miedzy innymi
Z osaczenia przez sprawce przemocy i odbierania praw m.in. do nietykalnosci cielesnej, godnosci,
szacunku, decydowania o sobie, bezpieczenstwa, takze — materialnego oraz prawa do skorzystania
z pomocy. Na te procesy naktada sie pogarszanie i rozluznianie wiezi z innymi ludZmi, ktére zastepuje
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»Spotkanie z alkoholem”. Ztudzenie ratunku i pocieszenia, jakie ma zagwarantowad im picie, czesto na
wiele lat albo na zawsze odbiera realng szanse wyjscia z podwdjnej putapki — po pierwsze
z uzaleznienia, po drugie — z przemocy domowej. Gdy nawet pojawi sie pragnienie zmiany — lek przed
napietnowaniem, ochota ukrycia swojego problemu, przekonanie o tym, ze sprawcy z tego powodu
wolno jg tak traktowac, zwykle skutecznie blokujg podjecie konstruktywnych dziatarh w obronie siebie,
a czasem tez swoich dzieci.

Przemoc wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych.

Przemoc wobec oséb starszych to, wg Amerykanskiego Narodowego Centrum Przemocy
Wobec Starszych wszystkie znane, intencjonalne dziatania lub dziatania zaniedbujgce — badz brak
wiasciwego dziatania — ze strony opiekuna lub innej osoby, powodujace cierpienie, krzywde lub
powazne ryzyko skrzywdzenia osoby starszej. Pojawia sie ona najczesciej w relacjach, gdzie z jednej
strony u osoby starszej wystepuje duze zaufanie, z drugiej zas jej stan zdrowia powoduje zaleznos$¢ od
otoczenia. Podobnie — rzecz dotyczy oséb niepetnosprawnych. Niektdre akty przemocy dokonywane
sg przez sprawce w sposob celowy; inne akty przemocy nie sg intencjonalne, a czasem nawet nie s3
postrzegane jako takie przez krewnych, ktérzy starajg sie opiekowaé osobg starszg lub
niepetnosprawng tak dobrze, jak tylko jest to mozliwe. Zachowania przemocowe mogg by¢ np.
wynikiem braku $wiadomosci lub wiedzy, a takze pojawia¢ sie wskutek fizycznego lub psychicznego
stresu opiekuna.

Czynniki ryzyka przemocy wobec oséb starszych i niepetnosprawnych:

1) historia rodziny — zachowania zwigzane z przemocg mogg miec¢ dtugg tradycje lub by¢ swiadomym

sposobem rozwigzywania problemoéw i konfliktdw w rodzinie. Historia przemocy matzenskiej moze
réwniez mie¢ zwigzek z naduzyciami w pdzniejszym zyciu (czasami wigze sie ze zmiana rol),

2) wzajemna zaleznos¢ cztonkdw rodziny — emocjonalna i praktyczna pomiedzy ofiarg a sprawcg —

moze powodowad konflikty prowadzace do przemocy; niechciana zaleznos$¢ lub taka, ktérg trudno
zaakceptowad, np. finansowa od sprawcy,

3) dzielenie wspdlnego mieszkania lub domu — wiecej okazji do napiec i konfliktéw — brak prywatnosci;

koniecznosé dyspozycyjnosci opiekuna,

4) fizyczne i/lub psychiczne obcigzenie opiekuna — zty stan zdrowia, niepetnosprawnos¢, obnizenie

sprawnosci funkcjonalnej i umystowej moze czynié¢ ofiary bardzo wymagajacymi podopiecznymi, co
obcigza nadto opiekuna, ktéry z jednej strony nie potrafi poradzi¢ sobie z fizyczng i psychiczna
niepetnosprawnoscia, a z drugiej — przyttoczony jest brakiem perspektyw i wolnego czasu. Niektore
choroby wieku starczego oraz towarzyszgce niepetnosprawnosci fizycznej, mogg prowadzi¢ do zmian
w charakterze i zachowaniach ofiary, co moze by¢ trudne do zaakceptowania dla cztonkéw rodziny
oraz prowadzi¢ do poczucia bezradnosci, frustracji i desperacji (przemeczenie, wypalenie),

5) izolacja spoteczna — wzrost obcigzenia i zaleznosci, a brak pomocy innych; izolacja spoteczna moze

by¢ zabiegiem celowym, by nikt nie rozpoznat przemocy. Utrata wspomagajacej sieci spotecznej lub
tez brak kontroli spotecznej moze prowadzi¢ do pojawienia sie przemocy;
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6) uzaleznienia i nierozpoznane zaburzenia psychiczne — przemoc moze by¢ spowodowana lub
wymuszona przez alkohol, narkotyki i inne s$rodki psychoaktywne; moze wynika¢ wprost ze
zdrowotnych konsekwencji uzaleznien, albo tez — przemoc finansowa — dla zdobycia $rodkéw na w/w

srodki;

7) dodatkowe czynniki stresogenne — zte warunki socjoekonomiczne, niski status spoteczny, zte
warunki mieszkaniowe, bezrobocie, niewystarczajgcy dostep do opieki zdrowotnej itp.

Krzywdzenie dzieci.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia krzywdzenie, to kazde zamierzone lub niezamierzone
dziatanie lub zaniechanie dziatania osoby dorostej, instytucji lub paistwa, ktére ujemnie wptywa na
rozwdj fizyczny lub psychospoteczny dziecka.

Krzywdzenie ujmowane jest ze wzgledu na:
1) Charakter doznawanych cierpien, sposéb krzywdzenia:

e fizyczne - celowe uszkodzenia ciata, zadawanie bélu, cierpienia, kary fizyczne, gtodzenie,

e psychiczne - odrzucenie emocjonalne dziecka, brak wsparcia i zainteresowania, nadmierna
kontrola, wywieranie presji psychicznej, wymuszanie lojalnosci, wzbudzanie poczucie winy,
nieposzanowanie godnosci i prywatnosci dziecka, wygdérowane oczekiwania i wymagania
stawiane dziecku, degradacja werbalna, narzucanie wiasnych sgddéw, grozby, krzyki, izolacja,
ograniczanie kontaktdw, zaprzeczanie stanom emocjonalnym dziecka, chtéd emocjonalny,
demoralizacja, nieokazywanie uczu¢, brak wsparcia i zainteresowania dzieckiem,
lekcewazenie potrzeb, nadopiekurnczosé,

e seksualne - angazowanie dziecka w aktywnos¢ seksualng przez osoby doroste. Moze odbywac

sie:

- poprzez kontakt fizyczny - pobudzanie intymnych czesci ciata, kontakty oralno-genitalne, penetracja
seksualna, ocieractwo, komercyjne wykorzystywanie dzieci-pornografia, prostytucja,

- bez kontaktu fizycznego - rozmowy o tresci seksualnej, ekspozycja anatomii i czynnosci seksualnych,
tresci pornograficznych, podgladactwo.

2) Obszar w obrebie ktdrego dokonuije sie przemoc, miejsce doswiadczanych krzywd:

e wrodzinie,
e poza rodzing (osoby obce, instytucje, placowki wychowawcze).

3) Sposdb zaistnienia:

e dziatanie — wszelkie dziatania powodujgce szkody i cierpienie dziecka oraz zaburzajgce jego
psychofizyczny rozwdj,

e zaniechanie dziatan (nie wywigzywanie sie z opieki, ktére ma konsekwencje dla zdrowia
psychicznego i fizycznego dziecka; pozbawianie dziecka odpowiedniego jedzenia, ubran,
schronienia, opieki medycznej i bezpieczeristwa.
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Dziecko jako Swiadek przemocy.

Dziecko bedace swiadkiem przemocowych, agresywnych zachowan u dorostych jest jednoczesnie
ofiarg przemocy- doswiadcza bowiem tych samych skutkéw i ponosi takie same koszty emocjonalne
jak ofiara.

Krzywdzenie dotyka wszelkich sfer jego funkcjonowania na poziomie fizjologicznym (rozwojowym),
psychologicznym (sfera poznawcza, emocjonalna, behawioralna) oraz spotecznym. Konsekwencje
i skutki jakie ponosi dziecko, sg jednoczesnie czynnikami, na podstawie ktdrych odbywa sie diagnoza
krzywdzenia.

Konsekwencje krzywdzenia-symptomy:

1) fizyczne (somatyczne skutki krzywdzenia):

e siniaki, zranienia, uszkodzenia ciata, ztamania, blizny, opuchlizny, slady oparzen, obrazenia
wewnetrzne,

e  zaburzenia rozwoiju fizycznego (wzrost, waga ponizej normy),

o dolegliwosci psychosomatyczne (bdle brzucha, gtowy, nudnosci, biegunki, moczenie,
zanieczyszczanie z niewyjasniong etiologig),

e mimowolne ruchy miesni -tiki;

2) psychologiczne- emocjonalne, behawioralne:

obnizona samoocena,

apatia, depresja, anhedonia (brak lub utrata zdolnosci odczuwania przyjemnosci), wycofanie,
e  poczucie krzywdy, winy,

e  koszmary nocne, leki,

e  zaburzenia pamieci, koncentracji,

e zachowania agresywne, autodestrukcyjne,
e zaburzenia mowy,

e brak pewnosci siebie,

e obnizona samoocena,

e ucieczka w swiat fantazji,

e lek przed rozbieraniem, dotykiem,

e  strdj niedostosowany do pogody,

e podporzadkowanie i lek przed dorostymi,

ktamstwa;

Symptomy przemocy seksualnej u dzieci:

e urazy zewnetrznych narzgddw ptciowych, krwawienia, bél przy oddawaniu moczu, katu,
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e infekcje jamy ustnej,

e infekcje drég moczowo-ptciowych, krwawienia, choroby weneryczne, cigza,
e nadmierna erotyzacja dziecka, erotyczne zabawy, rysunki, zachowanie,
e agresja seksualna wobec rowiesnikow,

e nasilona masturbacja,

e nieadekwatny do rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualnej,

e nadpobudliwosé,

e zachowania regresywne,

o |eki, koszmary,

e zaburzenia taknienia,

e narkotyzowanie, picie alkoholu,

e  zaburzenia psychosomatyczne,

e  prostytucja,

e  problemy szkolne,

e mysli, préby samobdjcze!

Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci:

Wyrdzniamy trzy grupy czynnikéw krzywdzenia dzieci :
1) czynniki wystepujace w rodzinie,
2) czynniki przypisane matce,

3) czynniki przypisane dziecku.

Ad. 1) - Czynniki wystepujgce w rodzinie:

e problemy ekonomiczne rodziny - rodziny o bardzo niskich lub wysokich dochodach.

W rodzinach o bardzo niskich dochodach zdarzajg sie czesto przypadki fizycznego
zaniedbywania dziecka, natomiast w rodzinach o wysokim statusie materialnym czesciej
dochodzi do zaniedbywania psychicznych potrzeb dziecka,

e przewlekta choroba lub inwalidztwo w_rodzinie - w takich rodzinach uwaga

domownikéw skupiona jest na opiece nad osobg chorg, w zwigzku z czym moze pojawic sie
deprywacja potrzeb dziecka; réwnolegle dziecko moze by¢ angazowane w sprawowanie
opieki nad chorg osobg. Ponadto klimat emocjonalny w takiej rodzinie nie sprzyja zapewnieniu
bezpieczenstwa dziecku,

o zwigzek nieformalny lub matzedstwo mieszane etnicznie - w przypadku matzenstwa

mieszanego etnicznie mogg istnie¢ odmienne oczekiwania wobec dziecka, ktore czesto rodzg
konflikt i powodujg dysonans w samym dziecku. W zwigzkach nieformalnych czesto
zmienianych istnieje tendencja do wchodzenia w relacje emocjonalne z nowymi osobami;
uczucia, emocje sg ptytkie, co sprzyja poczuciu bezpieczenstwa dziecka,

e zaburzenia psychiczne, opdznienie w rozwoju umystowym jednego lub obojga rodzicow -

dziecko przebywajgc z chorg psychicznie osobg czesto przejmuje jej wizje swiata i relacje do
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innych. W przypadku uposledzenia rodzicow do krzywdzenia moze dojs¢, gdy dziecko
intelektualnie przerasta rodzicow,
e posiadanie dzieci z réznych zwigzkéw - najtrudniej jest w okresie dorastania, gdy dochodzi do

wielu napiec i konfliktdw. Wszyscy zyja w poczuciu krzywdy, a coraz wieksze zaostrzenie
dyscypliny prowadzi do eskalacji przemocy,
e zgon jakiegos$ dziecka w rodzinie z przyczyn niewyjasnionych: dotyczy to np. zespotu Smierci

tézeczkowej. Istnieje niebezpieczenstwo, ze w takiej rodzinie moze by¢ niewystarczajaca
opieka nad dzie¢mi, albo paradoksalnie nadmierna opiekuriczos¢, ograniczanie dziecka,
e sytuacja kryzysu w rodzinie - najtrudniejszg sytuacjq kryzysowga jest rozwdd. Dziecko jest

najstabszym ogniwem w rodzinie i cierpi najbardziej. Czesto jest wciggane w rozgrywki
rodzicow i manipulowane,

e natogi — bardzo wazny czynnik ryzyka; w wielu przypadkach np. alkoholizmowi towarzyszy
przemoc.

Ad. 2) - Czynniki przypisane matce:

e pierwszy pordd przed 18 rokiem zycia - zwigzany z naszg kulturg i obyczajowoscig. Matka

postrzegana wczesniej jako osoba podporzadkowana szybko musi zmienié role. Trudno jej sie
przestawi¢, nie radzac sobie, poszukuje winy w dziecku. Ta sytuacja budzi w dziecku
dyskomfort. Gdy mtoda mama ma wsparcie ze strony rodziny czy partnera, sytuacja dziecka
jest lepsza,

e pordd pierwszego dziecka bez zawarcia zwigzku matzenskiego z ojcem dziecka - taka sytuacja

moze rodzi¢ depresje: ja i moje dziecko nie jesteSmy nic warci — zaindukowanie takiego
przekonania dziecku,
e dwa lub wiecej nieudanych zwigzkéw przed 25 rokiem zycia - kobieta niedojrzata

emocjonalnie wybiera nieodpowiednich partneréw; dokonujac nieodpowiednich wyboréw
nie nabywa doswiadczen. Egoizm, nieumiejetnos¢ budowania relacji, niedojrzatos¢ spoteczna
sprawiajg, ze dziecko jest traktowane przedmiotowo,

e krzywdzenie dzieci w historii poprzednich zwigzkdw,

e aktualny niesatysfakcjonujacy zwigzek z mezczyzng — czesto dbatos¢ o dobrostan partnera

jest wazniejsza od dziecka. Dziecko moze przeszkadzaé w realizacji zwigzku,
e znaczna rdznica wieku miedzy matka a ojcem (8 lat i wiecej) — co okoto 8 lat zmieniaja sie

wzorce wychowania dzieci, dawania im swobody, kultury, podkultury mtodziezowe.
Odmienne wizje wychowywania dzieci i odmienne poglady powodujg konflikty. Dzieci
wchodzg wtedy w koalicje z jednym z rodzicéw przeciw drugiemu,

e wiasne powazne problemy emocjonalne i natogi,

e problematyka krzywdzenia w rodzinie pierwotnej — w znacznej wiekszosci przypadkow

przemoc ma korzenie tkwigce wiele lat wczesniej w rodzinach generacyjnych.

Ad. 3) - Czynniki przypisane dziecku:
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e dziecko z pierwszego matzenstwa nieakceptowane przez drugiego meza — w takiej sytuacji

nawet wsréd matek silnie emocjonalnie zwigzanych z dzieckiem moze pojawié¢ sie
ambiwalencja uczué¢, podwadjne komunikaty,

e  rozczarowanie zwigzane z picig dziecka: np. ubieranie chtopca jak dziewczynki,
nieprawidtowe zwracanie sie do dziecka — moze rodzi¢ zaburzenia identyfikacji seksualnej
dziecka,

e urodzenie dziecka po Smierci dziecka poprzedniego — w takich rodzinach czesto dziecku

stawia sie oczekiwania nie do spetnienia, idealizuje zmarte dziecko odrzucajgc zyjace,
e wada rozwojowa dziecka - dzieci z wadami rozwojowymi mogg by¢ odrzucane i stajg sie

ofiarami zaniedbania. Moze tez by¢ tak, ze rodzice wychowujg niepetnosprawne dziecko
powodujgc wtdrne zranienie. Cate zycie poswiecajg dziecku, Swiat matki i dziecka jest jedyny,
w jakim trwaja. Dziecko nie moze czuc sie szczesliwe z niespetniong matka,

e wczedniactwo - w tym przypadku istnieje ryzyko wystgpienia depresji poporodowej
spowodowanej oddzieleniem od dziecka; ponadto — wobec wczesniaka stosuje sie czesto
sterylne warunki, przesadne wymagania, perfekcjonizm,

e  cigze bliZniacze - ryzyko zwigzane z nerwowoscia, bezradnoscia, nieumiejetnoscig poradzenia
sobie, wynikiem ktérej moze byc¢ agresja. Czesto pojawia sie tu ”“zespdt dziecka
potrzgsanego”,

Zachowania dziecka: - nadpobudliwos¢, - moczenie nocne, - ktopoty ze spaniem, - trudnosci

z jedzeniem.

Aby rozpoznaé dziecko krzywdzone nalezy dokona¢ wnikliwej obserwacji i analizy, rozmawiac
z dzieckiem i rodzing o zwyczajach, tradycjach, metodach wychowawczych. Jeden izolowany objaw czy
czynnik ryzyka wystepujacy w rodzinie nie $wiadczy o przemocy, ale powinien zmobilizowad i zachecic¢
do rozpoznania problemu i pomocy dziecku oraz rodzicom.

3.3 Czynniki utrudniajace powstrzymanie przemocy.

Sprawca - jedyny zywiciel rodziny; bez pieniedzy nie da sie po prostu zyé. Jezeli ofiara nie pracuje, juz

od dawna ,,wie o tym”, ze jest beznadziejna, nic nie potrafi i przy takiej konkurencji na rynku pracy,
jaka jest obecnie — nie ma szans na jej znalezienie. Nawet, jesli znajdzie zatrudnienie, to dochody nie
starcza na utrzymanie rodziny.

Lek przed konsekwencjami: grozby, szantaz ze strony sprawcy powodujg, ze ofiara nie ma odwagi sie

przeciwstawié, nie ma dokad uciec, gdzie sie schronié, a zagrozenie ze strony sprawcy czesto jest
realnie uzasadnione.

Obowigzek bycia razem na dobre i na zte: ,dopdki dzieci nie bije — wytrwam”, ,nie moge rozbijac

rodziny”, ,tak wybratam, trudno, taka jest teraz moja rola”.

Ponoszenie konsekwencji za wtasne zachowania: ofiara jest przekonana o swojej winie, uwaza, ze

zastuguje na takie traktowanie (w czym mocno utwierdza jg sprawca); to takie normalne: zrobita co$
zle, wiec jest ukarana — musi wiec skupic sie na naprawianiu btedow.
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Brak poczucia wtasnej wartosci: bezposrednio zwigzane z pkt wyzej — nic nie umiem, moja wina, jestem

do niczego, kto by mnie chciat (rowniez bardzo wzmacniane przez sprawcéw: , beze mnie bys zgineta”,
,kto by chciat takiego ttuka”). Trudno oczekiwac szacunku, mitosci, zyczliwosci jesli sie na to nie
zastuguje.

Zaprzeczanie przemocy: nie ma takiej potrzeby, w mojej rodzinie nie ma przemocy; uruchamiany przez

ofiary mechanizm zaprzeczenia powoduje, iz wtasnej sytuacji nie oceniajg jako przemocowej,
zagrazajgcej — ,sgsiadke to maz naprawde traktuje Zle, u nas to sg zwykte sprzeczki matzenskie”.

Lek przed zmiang, czyms$ nowym: co bedzie, jak bedzie bez niego?, lek przed nieznanym, w mysl zasady

Llepszy swdj wrdg, niz obcy przyjaciel”. To, co dzieje sie teraz jest znane, ,,okietznane” (wiem co zrobi,
powie, kiedy wybuchnie, jak go wyciszy¢, kiedy uciekac¢), nowe — niesie niepewnos$é, catkowita
reorganizacje. Jak reorganizowad codziennos¢, zmieniaé zycie, jedli jest sie tak beznadziejnym?

Wiara w poprawe sprawcy: on na pewno sie zmieni: ,miat trudne dziecinstwo”, ,,ma paskudng prace”,

ale potrafi by¢ wspaniaty, opiekuniczy (miodowy miesigc); zalezy mu na rodzinie, zawsze obiecuje
poprawe i bardzo sie stara — jeszcze troche (jak zmieni prace, zeby tylko syn wziat sie do nauki) i na
pewno mu sie uda.

Uczucie do sprawcy: przeciez go kocham -ma za sobg trudne doswiadczenia, doznat duzo ztego od

innych, swojg mitoscig, powoli spowoduje, ze sie zmieni.

Ochranianie sprawcy: przeciez go kocham — ztamie mu zycie, przeze mnie pdjdzie do wiezienia (moj

maz, ojciec moich dzieci).

Brak wiedzy, informacji: a co ja wtasciwie moge zrobi¢?, czy to jest przemoc?, ,przeciez nikt nie bedzie

sie wtracat w sprawy rodziny”, ,,gdzie pdj$é z tym problemem?”.

Kiedy ofiara jest zrozpaczona na tyle, ze zaczyna wewnetrznie oswajac sie, przygotowywac do
odejscia, sprawca zwykle wyczuwa tg gotowos$¢ i reaguje okresowym powstrzymaniem sie od
przemocy. Woéwczas u kobiety pojawia sie nadzieja na dalszy, udany zwigzek; wiara w dojrzatosé
sprawcy, zrozumienie wtasnych btedéw, uspokojenie. Wtedy tez ze zdwojong sitg stara sie odbudowac
zwigzek, narazajgc sie tym samym na jeszcze wiekszg ulegtos¢ i aktywnos$¢ w zapewnieniu dobrego
samopoczucia sprawcy.

Akty przemocy rozgrywaja sie w okres$lonym otoczeniu, w ktérym — czesto - poza ofiarg
i sprawcg przebywaja $wiadkowie zdarzeA. Swiadkami przemocy bywajg zaréwno osoby z rodziny
(dzieci, rodzice) i najblizszego toczenia (sgsiedzi, znajomi), jak i osoby, ktére z tytutu wykonywanej
pracy posrednio uczestniczg w sytuacji. Kazda z tych oséb, poprzez pryzmat petnionych rol
zawodowych, rodzinnych i spotecznych oraz wlasnego doswiadczenia zyciowego inaczej postrzega
problem, doswiadcza innego typu odczuc.

Swiadkowie przemocy, szczegdlnie tzw. ,goracej” najczesciej boja sie sprawcy, sa zli na niego.
Wspotczujg ofierze, jednak lek przed agresywnym sprawcy i odwetem z jego strony powstrzymuje ich
przed aktywnym interweniowaniem. W przypadku przemocy ,ukrytej”, polegajgcej na ponizaniu,
zaniedbywaniu, szantazu czy grozbach, swiadkowie czujg zazenowanie, nieche¢ do sprawcy, ztos¢ na
niego, ale tez czesto — na biernosc ofiary. To z kolei powoduje wahania w ocenie sytuacji i mozliwosci
pomocy. Pojawiajg sie przekonania typu ,to sg sprawy rodzinne, nie nalezy sie wtracac”, ,to jest ich
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sposéb funkcjonowania, prywatna sprawa”. Chociaz majg jasnosé, co do tego, ze zachowania sprawcy
sg co najmniej naganne, doswiadczajg swego rodzaju bezradnosci wobec problemu, wolg wiec — ,nie
widzie€ i nie styszec”.

Kodeks Postepowania Karnego (art. 304 par. 1) zobowigzuje wszystkie osoby, ktore dowiedziaty sie
o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu do zawiadomienia o tym prokuratora lub Policji.
Rowniez — kazda osoba, ktdra dowie sie o popetnieniu czynu karalnego przez nieletniego, ma spoteczny
obowigzek zawiadomienia Sgadu Rodzinnego lub Policji (art. 4 par. 2 ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich).

Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowq role w pomaganiu ofiarom w wyzwalaniu
sie od przemocy i w naprawianiu szkdd, jakie poczynita w ich zyciu. Pomaganie ofiarom przemocy
powinno koncentrowac sie na odbudowywaniu ich wewnetrznej sity, poczucia sprawstwa, ktére
warunkujg skuteczne, konstruktywne dziatanie i pozagdane zmiany zyciowe.

Punktem wyjscia do pracy z osobami doznajgcymi przemocy jest przyjecie zatozenia, ze nic z tego, co
zrobita ofiara, a takze zadne okolicznosci nie usprawiedliwiajg przemocy; nie zdejmuja
odpowiedzialnosSci ze sprawcy. Moralna, jednoznaczna ocena przemocy, powinna powstrzymywac
sprawcow i motywowacé swiadkow do pomocy ofiarom.

IV. Podstawy prawne

Podstawowym dokumentem regulujgcym dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Definiuje ona pojecie
przemocy w rodzinie, okresla zadania organdw administracji rzgdowej ijednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy. Okresla zasady postepowania wobec oséb
doznajgcych przemocy oraz wobec jej sprawcoéw. Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie okresla dla samorzagdu gminnego nastepujace zadania: tworzenie gminnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym: opracowanie i realizacja gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Pozostate akty prawne
wspomagajace podejmowanie dziatan na rzecz ofiar i sprawcéw przemocy to:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( t. j. Dz. U. 22020 r. poz. 713 z pdz. zm.),
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 z pdzn. zm.),

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U.z 2019 r. poz. 2277 z poin.zm.),

4. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021

V. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Skala przemocy w rodzinie, jako zjawiska zachodzgcego w Srodowisku zamknietym, jest
niezwykle trudna do oszacowania. Sktada sie na to wiele przyczyn, poczynajac od braku udziatu oséb
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trzecich, oporu ofiar przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz ze wzgledu na uwarunkowania
spoteczne, obawe przed rozpadem zwigzku, przed zachowaniem sprawcy.

5.1. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY NA PODSTAWIE DANYCH GMINNEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ W MANIOWACH, KOMISARIATU POLICJI W KROSCIENKU N/D | GMINNEJ KOMISJI DS.
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE CZORSZTYN.

Problematyka przemocy domowej dotyka niestety réwniez Gmine Czorsztyn. Dane
statystyczne Komisariatu Policji w Kroscienku n/D obrazujg zjawisko przemocy w rodzinie na
przestrzeni ostatnich lat w sposéb nastepujacy:

2018 2019 2020
2 4 3

Liczba interwencji
domowych
Ilo$¢ interwencji- 2 5 4
procedura ,,Niebieska
Karta”
Liczba pokrzywdzonych 2 7 4
w tym:
kobiety 2 2 2
mezezyzni 0 3 2
nieletni 0 2 0
Liczba sprawcow 2 5 4
przemocy, w tym:
kobiety 0 1 0
mezezyzni 2 2 2
nieletni 0 2 2
Liczba sprawcow 1 5 4
przemocy pod wplywem
alkoholu, w tym:
kobiety 0 4 2
mezezyzni 1 1 2
nieletni 0 0 0
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Liczba postepowan 4 3 4
przygotowawczych z art.

207 Kk, w tym:

zakonczonych 2 0 3

skierowaniem aktu
oskarzenia do sadu
wnioskiem o umorzenie 2 3 1
postepowania
Zrédto: dane statystyczne Komisariatu Policji w Kroécienku n/D

Z przedstawionych danych wynika, iz w 2019 roku wzrosta liczba interwencji domowych
w poréwnaniu do roku 2018. Jednoczesnie w latach 2019 — 2020 zauwazy¢ mozna wzrost liczby

wdrozonych procedur , Niebieska karta” w odniesieniu do roku 2018.

Wedtug danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Maniowach i Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Czorsztyn w roku 2020 roku wszczeto 7 procedur ,Niebieska Karta”.
taczna liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieska Karta” w 2020 roku wynosi 13. W 2019 wszczeto
7 procedur ,Niebieska Karta”. tgczna liczba rodzin objetych procedura , Niebieska Karta” w 2019 roku
wynosi 12. Natomiast w 2018 wszczeto 9 procedur , Niebieska Karta”. taczna liczba rodzin objetych
procedurg , Niebieska Karta” w 2018 roku wynosi 14.

Liczba wszczetych procedur Liczba rodzin objetych
,Niebieska Karta” procedury ,Niebieska Karta”
facznie:

2018 9 14
2019

7 12
2020

7 13

Opracowanie wtasne: Gminny Osrodek Spotecznej w Maniowach

Spadek liczby wdrozonych procedur ,Niebieska Karta” w roku 2019 i 2020 nie oznacza niestety
zmniejszenia wystepowania problemu przemocy w rodzinie na terenie Gminy Czorsztyn.

Niepokojgcym jest fakt, iz ok 90% sprawcéw przemocy domowej dopuszcza sie jej pod
wptywem alkoholu. Dane na temat zjawiska naduzywania alkoholu na terenie gminy gromadzi Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gminie Czorsztyn.

2018 2019 2020
Liczba oséb
wezwanych na 12 10 10
posiedzenie GKRPA,
w tym:

kobiety
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2 1 3
mezczyzni

10 9 7
Liczba spraw
skierowanych do 10 9 9
sagdu, w tym:
kobiety 2 2 3
mezczyzni 8 7 6

Zrédto: dane Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Czorsztyn.

Analizujgc powyzsze dane mozna zauwazy¢ spadek liczby mezczyzn wzywanych na posiedzenie
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

5.2. ANALIZA BADAN WtASNYCH

W celu zdiagnozowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz stanu wiedzy na temat przemocy
wsrdéd mieszkancéw z terenu Gminy Czorsztyn w miesigcu lutym i marcu 2021 roku Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Maniowach przeprowadzit badanie ankietowe wsréd uczniéw szkét oraz
dorostych mieszkaricdw gminy. Celem badania bytfa analiza zjawiska przemocy i stanu wiedzy na temat
przemocy w Gminie Czorsztyn. Przeprowadzone w formie ankiet badanie dostarczyto ciekawych
whnioskdw mogacych stanowi¢ cenng informacje okreslajgcg stopien i charakter wystepowania
przemocy w rodzinach w Gminie Czorsztyn. Ankietowano dzieci w szkotach podstawowych
w przedziale wiekowym 13-15 oraz mieszkancéw gminy. tgcznie w Gminie Czorsztyn wypetniono 369
ankiet.

W kategorii wiekowej od 18 do 75 lat wzieto udziat 151 osdb. 1 ankieta zostata wypetniona
nieprawidtowo ze wzgledu na nie zastosowanie sie do wskazanych w ankietach polecen. W zwigzku
z powyzszym analizie zostato poddanych 150 ankiet.
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1. Ptec badanych

Prosze poda¢ Pana/Pani ptec:

M kobieta

B mezczyzna

WSsréd oséb poddanych badaniu przewage stanowity kobiety — 93,33%.

Odpowiedz llos¢ Procent
Kobieta 140 | 93.33
mezczyzna | 10 6,67

2. Wiek Badanych

Prosze zaznaczy¢ Pana/Pani wiek:

2,72% __ 0,68% 0,68%

M 18-25 lat
M 26-35 lat
I 36-45 lat
M 46-55 lat
M 56-65 lat

W66 i wiecej lat
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Najwiekszg liczbe badanych stanowity osoby w wieku 36-45 lat- 79 osdb. Drugg grupg byty osoby w
wieku 26-35 lat tj. 46 oséb. Najmniejszg grupe stanowity osoby w wieku 18 — 25 i powyzej 66 lat.

Odpowiedz llos¢ Procent
36-45 lat 79 53,74
26-35 lat 46 31.29
46-55 lat 16 10.88
56-65 lat 4 1.72
18-25 lat 1 0.68

66 i wiecej 1 0.68

3. Czy Pani/Pana zdaniem w naszej gminie wystepuje zjawisko przemocy domowe;j?

Czy Pani/Pana zdaniem w naszej gminie
wystepuje zjawisko przemocy domowej?

H Tak

H Nie

61,90% ankietowanych uwaza, ze w naszej gminie wystepuje zjawisko przemocy domowej.

Odpowiedz llos¢ Procent \
Tak 91 61.90
Nie 56 38.10
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4. Czy Pani/Pana zdaniem przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtrgcac¢?

Czy Pani/Pana zdaniem przemoc w rodzinie to
sprawa prywatna, nikt nie powinien sie
wtracac?

2%

M Nie

H Tak

Zdecydowana wiekszos¢ sposrod osdb poddanych badaniu ankietowemu uwaza, ze zjawisko
przemocy nie powinno by¢ sprawg prywatng i nalezy je nagtosnic. Tylko 2% osdb badanych uwaza, ze
przemoc jest sprawa prywatna.

Odpowiedz llos¢ Procent
1| Nie 147 | 98
2 | Tak 3 2
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5. W jakich rodzinach wystepuje przemoc?

W jakich rodzinach wystepuje przemoc?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

B Petnych

B Niepetnych

B Naduzywajacych alkohol
B Patologicznych

H Biednych

 Bogatych

= We wszystkich wymienionych

38,91 % badanych odpowiedziata, ze przemoc najczesciej wystepuje w we wszystkich wymienionych
typach rodzin, a 23,85 % ankietowych uwaza, iz przemoc wystepuje wsrdd oséb naduzywajacych
alkoholu. Tylko 3,35 % oséb uwaza, ze zjawisko przemocy dotyka bogate rodziny.

Odpowiedz lloé¢ Procent
1 | We wszystkich wymienionych 93 38.91
2 | Naduzywajgcych alkohol 57 23.85
3 | Patologicznych 50 20.92
4 | Petnych 16 6.69
5 | Niepetnych 8 3.35
6 | Bogatych 8 3.35
7 | Biednych 7 2.93
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6. Jakie Pan/Pani zna formy przemocy?

Jakie Pani/Pan zna formy przemocy?

M Bicie
W Szarpanie
5,47% 1,07% B Wyzwiska
H Klaps
m Kopanie
B Zabranianie
B Policzkowanie
B Popychanie
1 Szarpanie za wiosy

B Ograniczenie snu i pozywienia

M Przypalanie papierosami
= Wykrecanie rgk
Plucie

Inne(jakie?)

Na pytanie dotyczgce znajomosci form przemocy 120 uczestnikéw z posrdd 150 badanych wskazato
wyzwiska- psychiczna forma przemocy. Na drugim miejscu wskazano bicie — 119 osdb. 95 uczestnikow
badania wskazato szarpanie jako forme przemocy. Pozostate formy przemocy takie jak: kopanie,
policzkowanie, popychanie, wykrecanie rak, ograniczanie snu i pozywienia, szarpanie za wiosy zdobyty
podobng liczbe gtoséw. Osoby badane jako forme przemocy najrzadziej wskazywaty klaps- 57 osoby
na 150 badanych.

Odpowiedz llos¢ Procent
1 | Wyzwiska 120 11.72

2 | Bicie 119 11.62

3 | Szarpanie 95 9.28

4 | Popychanie 80 7.81

5 | Wykrecanie rak 80 7.81

6 | Kopanie 77 7.52

7 | Szarpanie za wiosy 74 7.23
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Policzkowanie 71 6.93

9 | Przypalanie papierosami 71 6.93

10 | Ograniczenia snu i pozywienia 69 6.74

11 | Klaps 57 5.57

12 | Plucie 56 5.47

13 | Zabranianie 44 4.30

14 | Inne (jakie?) 11 1.07
Komentarze:

R
1 | Bicie tak
2 | Wyzwiska tak
3 | Popychanie tak
4 | Szarpanie za tak
wtosy
5 | Wykrecanie ragk | tak
6 | Plucie Znecanie psychiczne
7 | inne (jakie?) Ekonomiczne, psychiczne, ponizanie, seksualna
8 | inne (jakie?) Stowna
9 | inne (jakie?) Przemoc stowna, przemoc finansowa
10 | inne (jakie?) Psychiczne znecanie
11 | inne (jakie?) Przemoc ekonomiczna
12 | inne (jakie?) krytykanctwo, zakazywanie, okazywanie uczué, wysmiewanie (przemoc
psychiczna)
13 | inne (jakie?) Mysle, ze nie chodzi o doswiadczone przeze mnie, ale znane ze styszenia
14 | inne (jakie?) A przemoc psychiczna gdzie?
15 | inne (jakie?) Np.: przemoc moze by¢ stowna, czasami ludzie nie zastanawiajg sie , ze
mozna skrzywdzi¢ réwniez stowami.
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7. Czy w Pani / Pana domu wystepuje przemoc?

Czy w Pana/Pani domu wystepuje przemoc?
(jezeli zaznaczysz odpowiedz NIE przejdz do
pytania 11).

1,33%

H Nie

Tak

1,33% badanych osdb odpowiedziato twierdzgco na pytanie o wystepowanie w ich domu przemocy.

Odpowiedz llos¢ Procent
1 | Nie 148 98.67
2 | Tak 2 1.33

8. Czy sprawcag przemocy jest osoba nalezgca do Pani/Pana rodziny, ewentualnie wspdlnego
gospodarstwa domowego.

Czy sprawcg przemocy jest osoba nalezgca do
Pana/Pani rodziny, ewentualnie wspodlnego
gospodarstwa domowego?

11,11% 11,11% = Brat
11,11%

[
11,11% = Masz

m Zona

M Siostra
B Ojciec
B Matka

Konkubent

2 osoby sposréd badanych wskazaty, iz sprawcg przemocy nalezgcym do rodziny jest matka.
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\ Odpowiedz llos¢ Procent
1 | Matka 2 22.22
2 | Brat 1 11.11
3 | Maz 1 11.11
4 | Zona 1 11.11
5 | Siostra 1 11.11
6 | Ojciec 1 11.11
7 | Konkubent | 1 11.11
8 | Dziecko 1 11.11




Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021 - 2026

9. Ponizej wymieniono rdézne formy przemocy jakie mogg mie¢ miejsce w rodzinie. Prosze
odpowiedzieé twierdzgco jezeli doswiadczytes/as przemocy lub przeczaco w sytuacji, gdy nie miaty one
miejsca.

Ponizej wymieniono rézne formy przemocy,
jakie mogg mie¢ miejsce w rodzinie.Prosze
odpowiedzie¢ twierdzgco, jezeli
doswiadczytes/as przemocy lub przeczaco w
sytuacji, gdy nie miaty one miejsca.Czy zdarza
sie, ze ktos bliski:

M Zabiera Ci pienigdze, kaze o nie prosic¢ lub nadzoruje
Twoje wydatki?
B Obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami?

m Kontroluje co robisz, gdzie wychodzisz i z kim sie
spotykasz?
B Zakazuje kontaktow z rodzing i znajomymi?

B Wyrzuca Cie zdomu?

B Zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére sg uwtaczajace,
ponizajgce?
B Zawstydza Cie w obecnosci innych?

B Zadaje bdl fizyczny bijac, szarpigc, ciggnac za wiosy,
popychajac czy policzkujac?

m Wysmiewa Twoje opinie, poglady, sposdb w jaki sie
wypowiadasz?

B Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje
polecenia?

m Sktania Cie do kontaktéw seksualnych wbrew Twojej
woli?

 Grozi, ze wyrzadzi krzywde Tobie lub dzieciom, zabije
Ciebie lub Twoich bliskich?

m Stale oskarza Cie o zdrade?

m Niszczy Twojg wtasnos¢, nie pozwala na posiadanie
czegos wylfacznie dla siebie?
Obwinia Ciebie o wtasne agresywne zachowanie?

W Zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Ciebie, twierdzac,
ze jego/jej zachowanie jest dla Twojego dobra?
Jest brutalny i wulgarny w pozyciu seksualnym?

Podkresla, ze jestes nic nie wart/a, nie ma z Ciebie
pozytku?
Twierdzi, ze zastugujesz wytgcznie na zte traktowanie?

Czy stosuje przemoc, rowniez wobec waszych
matoletnich dzieci?
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Kiedy zapytano badanych w grupie wiekowej

18-75, ktérzy wskazali, ze w ich domu wystepuje

przemoc, jakie formy przemocy mogg mie¢ miejsce w ich rodzinie, najwiecej oséb, do 4 wskazato, iz

ktos bliski ich obraza, obrzuca wyzwiskami i przekleAstwami, kontroluje, wysmiewa, stale narzuca

swoje zdanie, rozkazuje. 3 osoby wskazujg, ze sprawca przemocy zakazuje im kontaktow z rodzing

i znajomymi, podkresla, ze sg nic nie warci, wyrzuca ich zdomu. Powyzsze wyniki mogg wskazywac to,

ze badani najczesciej doswiadczali przemocy psychiczne;j.

Tak | Nie
1 | Zabiera Ci pieniagdze, kaze o nie prosi¢ lub nadzoruje Twoje wydatki? 2 23
2 | Obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami? 4 22
3 | Kontroluje co robisz, gdzie wychodzisz i z kim sie spotykasz? 4 23
4 | Zakazuje kontaktdw z rodzing i znajomymi? 3 23
5 | Wyrzuca Cie zdomu? 3 23
6 | Zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére sg uwtaczajace, ponizajgce? 2 23
7 | Zawstydza Cie w obecnosci innych? 3 24
8 | Zadaje bdl fizyczny bijac, szarpigc, ciggnac za wtosy, popychajac czy policzkujac? 2 22
9 | Wysmiewa Twoje opinie, poglady, sposdb w jaki sie wypowiadasz? 4 22
10 | Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje polecenia? 4 24
11 | Sktania Cie do kontaktéw seksualnych wbrew Twojej woli? 2 24
12 | Grozi, ze wyrzadzi krzywde Tobie lub dzieciom, zabije Ciebie lub Twoich bliskich? 2 24
13 | Stale oskarza Cie o zdrade? 2 24
14 | Niszczy Twojg wiasnosé, nie pozwala na posiadanie czegos wytgcznie dla siebie? 1 24
15 | Obwinia Ciebie o wtasne agresywne zachowanie? 2 23
16 | Zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Ciebie, twierdzac, ze jego/jej zachowanie jest 2 23

dla Twojego dobra?

17 | Jest brutalny i wulgarny w pozyciu seksualnym? 2 24
18 | Podkresla, ze jestes nic nie wart/a, nie ma z Ciebie pozytku? 3 23
19 | Twierdzi, ze zastugujesz wytgcznie na zte traktowanie? 2 23
20 | Czy stosuje przemoc, rowniez wobec waszych matoletnich dzieci? 2 23
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10. Czy Pana/ Pani zdaniem gdyby ofiara przemocy naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy?

Czy Pana/Pani zdaniem, gdyby ofiara przemocy
naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy?

m Tak Nie

59,09%

59,09% sposrod badanych oséb jest zdania, ze gdyby ofiara przemocy naprawde cierpiafa to odesztaby
od sprawcy przemocy.

Odpowiedz llo¢ Procent ‘
1 | Tak 26 59.09

2 | Nie 18 40.91
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11. Czy Pani/ Pana zdaniem dla dobra dzieci kobieta/mezczyzna powinna/nien zosta¢ w zwigzku,
ktorym wystepuje przemoc?

Czy Pana/Pani zdaniem dla dobra dzieci
krzywdzona/ny kobieta/mezczyzna
powinna/nien zosta¢ w zwigzku, ktérym
wystepuje przemoc?

B Nie mTak

Az 97,97% badanej grupy uwaza, iz kobieta nie powinna pozostawac w zwigzku ze sprawcg przemocy
dla dobra dzieci.

Odpowiedz llos¢ Procent
1| Nie 145 | 97.97%

2 | tak 3 2.03%
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12. Czy Pana/Pani zdaniem kobiety/mezczyini fatszywie oskarzajg o przemoc, aby uzyskaé rozwod?

Czy Pana/Pani zdaniem, kobiety/mezczyzni
fatszywie oskarzajg o przemoc, aby uzyska¢
rozwod?

B Tak m Nie

39,72 % ankietowych uwaza, ze kobiety fatszywie oskarzajg mezéw o przemoc, aby uzyskaé rozwdd.

Odpowiedz llos¢ Procent \
1 | Nie 85 | 60.28

2 | Tak 56 | 39.72
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13. Czy Pana Pani zdaniem sprawcy przemocy sami jako dzieci byli ofiarami lub byli Swiadkami jak
ojciec bit matke lub matka bita ojca?

Czy Pana/Pani zdaniem sprawcy przemocy sami
jako dzieci byli ofiarami lub byli sSwiadkami jak
ojciec bit matke lub matka bita ojca?

W Tak

o Nie

Wiekszos¢ oséb badanych — 75,17 % uwaza, ze sprawcy przemocy sami jako dzieci byli ofiarami lub
Swiadkami przemocy.

Odpowiedz llos¢ Procent
1 | Tak 109 | 75.17

2 | Nie 36 | 24.83
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W kategorii wiekowej od 13 do 15 lat wzieto udziat 220 dzieci. 1 ankieta zostata wypetniona
nieprawidtowo, ze wzgledu na niezastosowanie sie osoby badanej do wskazanych w ankietach
polecen. W zwigzku z powyzszym analizie zostaty poddane 219 ankiety.

1. Prosze podac swojg ptec

Prosze podac swoja ptec

B Dziewczynka

B Chtopiec

W badaniu wiekszos¢ stanowity dziewczynki (54,09%)

Odpowiedzi llos¢ Procent
1 | Dziewczynka | 119 | 54.09%

2 | Chtopiec 101 | 45.91%
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2. Czy wiesz czym jest przemoc?

Czy wiesz czym jest przemoc?

2,28%

H Tak

H Nie

97,72 % ankietowanych dzieci wskazato, ze wie czym jest przemoc.

Odpowiedzi llo¢ Procent ‘
1| Tak 214 | 97.72%
2 | Nie 5 2.28%
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3. Czy wiesz czym jest przemoc w rodzinie?

Czy wiesz czym jest przemoc w rodzinie?

W Tak

M Nie

89,95 % badanych deklarowato, ze posiada wiedze na temat tego czym jest przemoc w rodzinie.

Odpowiedzi llos¢ Procent\
1 | Tak 197 | 89.95%

2 | Nie 22 | 10.05%
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4. Jakie znasz formy przemocy?

Jakie znasz formy przemocy (mozna zaznaczyc
kilka odpowiedzi)

m Bicie
H Szarpanie
m Kopanie
1,47% W Szarpanie za wilosy
® Wyzwiska
® Policzkowanie
® Popychanie
® Wykrecanie rak
m Klaps

® Zaniedbywanie

m Ograniczenia snu i pozywienia
m Przypalanie papierosami
Zabranianie
Plucie

Inne

Z 219 ankietowanych, az 195 dzieci wskazato jako najbardziej znang forme przemocy — bicie i 162
dzieci- szarpanie, a najmniej znang — zabranianie. Oznacza to, ze w tej grupie wiekowe] najbardziej
znang forma przemocy jest przemoc fizyczna. 26 ankietowanych dzieci wskazato tez inne formy znanej
im przemocy tj. np. dreczenie, wykorzystywanie seksualne.

Odpowiedzi llosé Procent
1 | Bicie 195 | 11.06%
2 | Szarpanie 162 9.19%

3 | Kopanie 146 | 8.28%
4 | Szarpanie za wtosy 137 | 7.77%
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5 | Wyzwiska 137 | 7.77%
6 | Policzkowanie 135 | 7.66%
7 | Popychanie 126 | 7.15%
8 | Wykrecanie rak 117 | 6.64%
9 | Klaps 116 | 6.58%
10 | Zaniedbywanie 103 | 5.84%
11 | Ograniczenie snu i 99 5.62%
pozywienia
12 | Przypalanie papierosami | 92 5.22%
13 | Zabranianie 86 4.88%
14 | Plucie 86 4.88%
15 | Inne 26 1.47%

5. Czy w Twoim domu wystepuje przemoc?

Czy w Twoim domu wystepuje przemoc?

3,65%

u Nie

Tak

Tylko 3,65 % badanych oséb przyznato sie do obecnosci w ich domu przemocy domowe;.

Odpowiedzi lloé¢ Procent ‘
1 | Nie 211 | 96.35%
2 | Tak 8 3.65%
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6. Kto jest krzywdzony?

Kto jest krzywdzony?

H Inny (kto?)

HlJa

B Moje rodzenstwo

B Mama

M Tata

m Dziedzkowie

Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci, ktére wczesniej zaznaczyly, ze w ich domu jest przemoc wskazywata
jako osoby krzywdzone siebie (12 osob) i swoje rodzeristwo (8 osoby). W odpowiedzi inny — dzieci
podawaty nikt.

Odpowiedzi lloé¢ Procent ‘
1 | Inny (kto?) 33 57.89%

2 | Ja 12 21.05%

3 | Moje 8 14.04%

rodzenstwo

4 | Mama 2 3.51%

5 | Tata 1 1.75%

6 | Dziadkowie | 1 1.75%
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7. Jakiej przemocy doznates?

Jakiej przemocy doznates/as (mozna zaznaczy
kilka OdeWiedZi) B Wyzwiska

1,62%—, 1,62% _1,08%

/

0,54% H Klaps

B Zabranianie

M Bicie

B Szarpanie

B Popychanie

M Inne (zabranianie zabawek,
duszenie)

B Szapranie za wlosy

= Kopanie

H Plucie

B Wykrecanie rak

1 Policzkowanie

Zaniedbywanie

Ankietowane dzieci na pytanie dotyczace jakiej doswiadczyty przemocy wskazaty na pierwszym
miejscu wyzwiska, klaps, zabranianie, bicie (18 dzieci), nastepnie szarpanie (16 dzieci), popychanie
(15 dzieci), a na ostatnim przypalanie papierosami (1 dziecko).

Odpowiedzi llos¢ Procent
1 Wyzwiska 33 17.84%
2 Klaps 26 14.05%
3 | Zabranianie 23 12.43%
4 | Bicie 18 9.73%
5 | Szarpanie 16 8.65%
6 | Popychanie 15 8.11%
7 | Inne (zabieranie zabawek, 15 8.11%
duszenie)
8 | Szarpanie za wtosy 11 5.95%
9 | Kopanie 10 5.41%
10 | Plucie 5 2.70%
11 | Wykrecanie rgk 4 2.16%
12 | Policzkowanie 3 1.62%
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13 | Zaniedbywanie 3 1.62%
14 | Ograniczanie snu i pozywienia | 2 1.08%
15 | Przypalanie papierosami 1 0.54%

8. Czy czujesz sie w domu bezpiecznie?

Czy czujesz sie w domu bezpiecznie?

2,31%

W Tak

M Nie

97,69 % 0s6b badanych deklaruje, ze czuje sie w domu bezpiecznie.

Odpowiedzi llos¢ Procent‘
1| Tak 211 | 97.69%

2 | Nie 5 2.31%
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9. Do kogo mogtabys$/mdgtbys sie zwrdci¢ o pomoc gdy doznasz przemocy w domu (mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi)

Do kogo mogtabys/modgtbys sie zwrécic o
pomoc, gdy doznasz przemocy
w domu (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

B Babci/dziadka

B Rodzica

M Inne( do przyjaciela, do cioci,
do wujka, do sgsiada)

| Policji

B Wychowawcy

B Pedagoga szkolnego

M Rodzenstwa

1 Kolezanki/kolegi

Osrodek Pomocy Spotecznej

Wiekszos$¢ osdb badanych powiedziata, ze w razie doswiadczenia przemocy mogtaby sie zwréci¢ do
babci/dziadka (103 oséb) oraz do rodzica (93 osdb). Najmniej oséb wskazato Osrodek Pomocy
Spotecznej (54 osdb) .

Odpowiedzi llos¢ Procent \

1 | Babci/dziadka 103 | 14.88%
2 | Rodzica 96 13.87%
3 | Inne(do 93 | 13.44%

przyjaciela, do
cioci, do wujka,

do sasiada)
4 | Policji 83 | 11.99%
5 | Wychowawcy 71 | 10.26%
6 | Pedagoga 67 | 9.68%
szkolnego
7 | Rodzenstwa 64 | 9.25%
8 | Kolezanki/kolegi | 61 | 8.82%
9 | Osrodek 54 | 7.80%
Pomocy

Spotecznej
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10. Czy znasz kogos ze swoich kolegdw lub kolezanek, ktorzy sg ofiarami przemocy w rodzinie/
podejrzewasz ze mogq by¢ ofiarami przemocy w rodzinie?

Czy znasz kogos ze swoich kolegéw lub
kolezanek, ktorzy sg ofiarami
przemocy w rodzinie/ podejrzewasz, ze moga
by¢ ofiarami przemocy w
rodzinie?

H Nie

m Tak

90,23 % badanych nie zna ofiar przemocy wsérdd swoich kolegdéw lub kolezanek i nie podejrzewa, kto
mogtby nig by¢.

Odpowiedzi llos¢ Procent
1| Nie 194 | 90.23%

2 | Tak 21 | 9.77%
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11. Czy bytes kiedykolwiek swiadkiem przemocy?

Czy bytes kiedykolwiek swiadkiem przemocy?

17,97%

m Nie

Tak

Okoto 2/3 badanych dzieci ( 82,03 %) nie byty nigdy swiadkami przemocy.

Odpowiedzi llos¢ Procent
1 | Nie 178 | 82.03%
2 | Tak 39 17.97%
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12. Jesli tak to jak zareagowates?

Jesli tak to jak zareagowates/as?

2,99% 0% H Nie zrobitem nic

e

M Powiadomitem/am innego
dorostego

M Powiadomitem/am policje

Powiadomitem/am inng
instytucje

M Powiadomitem/am sgsiadéw

Wsrdd dzieci, ktére w poprzednim pytaniu wskazaty, ze byty swiadkami przemocy na pytanie jak
zareagowaty na przemoc, 55,22 % ankietowanych odpowiedziato, ze nie zrobito nic. 29,85 %
ankietowanych odpowiedziato, ze powiadomito innego dorostego. 11,94 % ankietowanych
odpowiedziato, ze powiadomito policje.

Odpowiedzi llos¢ Procent

1 | Nie zrobitem nic 37 | 55.22%
2 | Powiadomitem/am 20 | 29.85%
innego dorostego
3 | Powiadomitem/am 8 11.94%
policje
4 | Powiadomitem/am 2 2.99%
inng instytucje
5 | Powiadomitem/am 0 0%
sgsiadow




Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2021 - 2026

13. Czy chciatbys uczestniczy¢ w zajeciach dotyczgcych tematyki przemocy?

Czy chciatbys/chciatabys uczestniczy¢ w zajeciach
dotyczacych tematyki
przemocy?

® Nie wiem
= Nie

Tak

Az 41,87 % uczestnikdw badania nie chciatoby bra¢ udziatu w zajeciach dotyczacych tematyki
przemocy. 45,87 % uczestnikdw badania nie wie czy chciatoby bra¢ udziatu w zajeciach dotyczacych

tematyki przemocy.

Odpowiedzi llos¢ Procent
1 | Nie wiem 100 | 45.87%
2 | Nie 90 41.28%
3 | Tak 28 12.84%
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Wyniki badan obrazuja, jak rézny jest poziom wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie
w poszczegdlnych grupach wiekowych. Po przeanalizowaniu wypetnionych ankiet mozna wysungc
whnioski, iz w badania zaangazowaty sie wszystkie osoby biorgce w nich udziat. W przedziale wiekowym
18- 75 lat na 151 ankiet prawidtowo wypetniono 150, co stanowi 99,34% ogétu. Wsrdd dzieci na 220
ankiet prawidtowo wypetniono 219 co stanowi 99,55 % ogdtu. Pomimo ogdlnej dostepnosci ankiety
dotyczacej zjawiska przemocy (formularze dostepne w siedzibie tut. Osrodka, Urzedu Gminy oraz
ankieta internetowa) oraz zachety pracownikéw tut. Osrodka do wyrazenia swojej opinii,
zainteresowanie mieszkancéw byto wrecz znikome. Nalezy zwrdcié tutaj uwage, iz ankietowane dzieci
i mtodziez bagatelizujg problem przemocy i nie jest do korca jasne, czy wynika to z braku swiadomosci
czy celowego zatajania problemu. W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna niepokojgce nasilanie sie
zjawiska przemocy wsérdd mtodziezy. W miejscach wspdlnego przebywania mtodych ludzi dochodzi do
eskalacji napie¢, ktore nierzadko znajdujg ujscie w formie przemocy fizycznej, agresji stownej
i cyberprzemocy. W okresie zdalnego nauczania cyberprzemoc kwitnie. Przybiera nowe bardziej
wyrafinowane formy. W ostatnim czasie zauwazy¢ mozna, ze izolacja sprzyja eskalacji cyberprzemocy,
bo dzieci i mtodziez spedzajg cate dnie przy komputerze i telefonie. Nikt nie jest ich w stanie stale
kontrolowaé. Jak wynika z badan spotecznych, statystyk policyjnych, doniesien medidow, a przede
wszystkim z codziennych obserwacji nauczycieli i rodzicow - zachowania nacechowane agresjg
dotykajg coraz wiekszej liczby ucznidw. W Swietle badani ogdlnokrajowych, wyniki przeprowadzonych
przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Maniowach badan ankietowych wskazujg na koniecznos¢
podjecia dziatan pozwalajgcych na dogtebne zbadanie problematyki przemocy oraz inicjatyw
pozwalajgcych na podniesienie $wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat zagrozen wynikajacych
z bagatelizowanego przez nich problemu agresji i szeroko pojetej przemocy.

VI. CELE, DZIALANIA, SPOSOBY REALIZACJI, WSKAZNIKI

Gtéwnym celem programu jest przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie w Gminie
Czorsztyn poprzez tworzenie profesjonalnego i jednolitego systemu wparcia dla oséb zagrozonych
badz uwiktanych w zjawisko przemocy w rodzinie Celami szczegétowymi programu zgodnie
z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie s3:

1. Rozwijanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy.
2. Zwiekszenie pomocy i ochrony wobec oséb doznajacych przemocy w rodzinie.

3. Zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec osdéb, ktére s3 podejrzane o stosowanie
przemocy w rodzinie.

4. Rozszerzenie kompetencji osob zaangazowanych w dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Kazdemu z powyziszych celéw szczegotowych przypisano dziatania, ktdre zostaty zaplanowane
w sposob uwzgledniajgcy mozliwosci organizacyjno-finansowe Gminy Czorsztyn.
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Cele szczegbétowe, dziatania, sposoby realizacji, wskazniki.

Cel szczegétowy nr 1: Rozwijanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Dziatania Odpowiedzialny za Sposdb realizacji Harmonog | Wskazniki
realizacje ram realizacji
dziatania/wspotorganizator realizacji

1.Diagnozowanie Gminny Osrodek Pomocy | 1.0pracowanie narzedzi 2021 Liczba

zjawiska przemocy | Spotecznej w Maniowach badawczych (ankiety i opracowanych

w rodzinie na innej), przeprowadzenie diagnoz (jedna

obszarze gminy badan, opracowanie diagnoza).

Czorsztyn. i analiza ich wynikow.

Uzyskanie danych

z Komisariatu Policji

w Kroscienku n/D,
Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w gminie
Czorsztyn i innych w
zaleznosci od potrzeb do
rzetelnej analizy
uzyskanych wynikow
badan.

2. Podniesienie Gminny Osrodek Pomocy | 1. Przygotowanie Od 2021 - | Liczba

poziomu wiedzy na | Spotecznej w Maniowach i rozpowszechnianie praca rozpowszechnion

temat zjawiska ulotek, broszur ciggta ych ulotek,

przemocy w i plakatéw w Proszur’ .

.. . , . . i plakatow tgcznie
rodzinie, zmiana szczeg6lnosci w: 500 sztuk.
mentalnosci Zespot Interdyscyplinarny | przedszkolach i szkotach

i uwrazliwienie w Gminie Czorsztyn na terenie gminy

mieszkancow Czorsztyn, placéwkach

Gminy Czorsztyn ochrony zdrowia,

na problematyke Gminna Komisja ds. kosciele parafialnym,

przemocy. Rozwigzywania Problemdw obiektach kulturowych i
Alkoholowych w Gminie sportowych na terenie
Czorsztyn gminy Czorsztyn.

Gminny Punkt Konsultacyjny 2. Wspétpraca pomiedzy
ds. Rozwigzywania kosciotami na terenie
Problemdw Alkoholowych gminy, w celu Liczba 0s6b

i Przemocy

Placowki oswiatowe na
terenie Gminy Czorsztyn

wprowadzenia
elementéw edukacji na
temat przemocy

w rodzinie w ramach
dziatania poradni
prowadzonych przez te
instytucje lub
programéw nauk
przedmatzenskich.

3. Wspdtpraca
z Domem Dziennego
Pobytu w Kluszkowcach

biorgcych udziat
w spotkaniach.
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w zakresie edukowania
0s6b starszych na temat
zjawiska przemocy w
rodzinie oraz
przystugujacych praw
osobom starszym oraz
informowanie

o mozliwosci uzyskania
pomocy i wsparcia.

4. Zamieszczanie
ogtoszen w prasie
lokalnej.

5. Organizacja festynow
integracyjno-
edukacyjno-
profilaktycznych dla
mieszkancow gminy
Czorsztyn typu ,,Mamo,
tato baw sie z nami”.

6. Dziatalno$¢ Punktu

Liczba spotkan,
1 spotkanie w
roku.

Liczba ogtoszen
w prasie
lokalnej (min. 1
ogtoszenie w
kazdym roku).

Konsultacyjnego ds. Liczba
Rozwigzywania zorganizowanyc
Probleméw h festyndw.
Alkoholowych
i Przemocy w gminie
Czorsztyn w
szczegolnosci
w sprawach: zwigzanych
z uzaleznieniami,
problemami Liczba
wychowawczymi udzielonych
z dzie¢mi, trudnosciami porad w
zycia codziennego, Punkcie.
kryzysami matzenskimi.
3. Prowadzenia Gminny Osrodek Pomocy | 1. Organizacja 2021-2026 | Liczba
dziatan Spotecznej w Maniowach pogadanek, warsztatéw pogadanek,
edukacyjnych dla Zespot Interdyscyplinarny | oraz spektakli warsztatow,
dzieci i mtodziezy w Gminie Czorsztyn. profilaktycznych. spektakli.
z zakresu radzenia Planuje sie
sobie ze stresem Placowki oswiatowe na objac
i agresja, terenie Gminy Czorsztyn. dziataniami 200
rozwigzywania dziecii
konfliktéw bez Komisariat Policji mtodziezy
uzycia przemocy. w Kroscienku n/D. rocznie.
4. Prowadzenie Gminny Osrodek Pomocy | 1. Szeroko rozumiana 2021-2026 | 1. Liczba rodzin

edukacji w celu
wzmocnienia

Spotecznej w Maniowach

praca socjalna.

objetych praca
socjalng w
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kompetencji
wychowawczych
rodzicow.

2. Udzielanie
indywidualnych
konsultacji porad.

zwigzku z
trudnosciami
opiekunczo-
wychowawczymi.

2. Liczba rodzin
objetych
wsparciem
asystenta
rodziny.

Cel szczegétowy nr 2: Zwiekszenie pomocy i ochrony wobec oséb doznajacych przemocy w rodzinie.

Dziatania Odpowiedzialny  za | Sposéb realizacji Harmono | Wskazniki
realizacje gram realizacji
dziatania/wspoétorga realizacji
nizator

1. Udzielenie pomocy Gminny O$rodek 1.Podejmowanie 2021- Liczba

i wsparcia dla oséb Pomocy Spotecznej interwencji w 2026 interwencji.

doznajgcych przemocy w Maniowach rodzinie dotknietej

w rodzinie. przemocy- procedura Liczba

,Niebieska Karta”. Niebieskich
Zespot Kart.
Interdyscyplinarny
w Gminie Czorsztyn Liczba oséb
ktorym
udzielono
Komisariat Policji pomocy.
w Kro$cienku n/D
Gminny Punkt 2. Udzielanie
Konsultacyjny ds. informacji na temat
Rozwigzywania istniejgcych form
Probleméw pomocy.
Alkoholowych
i Przemocy Liczba osdb,
ktorym
3. Zapewnienie udzielono
bezpieczerstwa informacji.
osobom dotknietym
przemoca w rodzinie
poprzez kierowanie
do catodobowych
osrodkéw wsparcia Liczba oséb
oraz pomoc prawna doznajacych
w dziataniach przemocy
separujacych ofiare w rodzinie,

od sprawcy
przemocy.

ktore zostaty
umieszczone
w osrodku.
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4. Zapewnienie
bezpieczenstwa
dzieciom w zwigzku z
przemocg w rodzinie
z uwagi na
zagrozenie zycia

i zdrowia-art. 12 a
ustawy z dnia 29
lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

Liczba dzieci,
ktore zostaty
odebrane

z rodziny

i umieszczone
uinnej
niezamieszkujacej
wspdlnie osoby
najblizszej lub
placéwce
opiekunczo
wychowawcze;j.

2. Wspieranie i rozwijanie
podmiotdw, ktére udzielajg
pomocy osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie.

Zespot
Interdyscyplinarny
w Gminie Czorsztyn.

1. Dalsza dziatalnos¢
Zespotu
Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

2021-
2026

Liczba spotkan
cztonkdw Zespotu
Interdyscyplinarn
ego

Liczba spotkan
grup roboczych

Liczba
zakoniczonych
procedur

w ramach
»Niebieskiej
Karty”

w zwigzku z:

1. ustaniem
przemocy

w rodzinie

i uzasadnionym
przypuszczeniem
0 zaprzestaniu
dalszego
stosowania
przemocy

w rodzinie oraz
po zrealizowaniu
indywidualnego
planu pomocy
2.rozstrzygniecie
m o braku
zasadnosci
podejmowania
dziatan.
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3. Wizyty pracownikéw
socjalnych i dzielnicowych
w ramach monitoringu
rodzin, gdzie wystepuje
przemoc.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Maniowach.

Zespot
Interdyscyplinarny
w Gminie Czorsztyn.

Komisariat Policji
w Kroscienku n/D.

1. Systematyczne
wizyty w godzinach
pracy Osrodka
pracownikow
socjalnych oraz

w godzinach
popotudniowo-
wieczornych
dzielnicowych w
rodzinach gdzie
wystepuje przemoc i
wszczeto procedure
,Niebieskiej Karty”.

2021 -
2026

Liczba rodzin

w Srodowiskach
( minimum 1 raz
w miesigcu)

4. Upowszechnianie
informacji w zakresie
mozliwosci i form uzyskania
pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Maniowach.

Zespot
Interdyscyplinarny
w Gminie Czorsztyn.

1. Ogtoszenie

w prasie lokalnej lub
na lokalnych
portalach
internetowych dot.
form uzyskania m.in.
pomocy prawnej,
psychologicznej,
socjalnej,
terapeutycznej,
rodzinnej.

2. Opracowanie

i zamieszczenie
informacji na stronie
internetowej
Osrodka Pomocy
Spotecznej w
Maniowach.

Liczba ogtoszen
W prasie
lokalnej (min. 1
ogtoszenie w
kazdym roku
trwania
programu).

Liczba
opracowanych

i udostepnionyc
h materiatéw
informacyjnych
zgodnie

z potrzebami.

Cel szczegotowy nr 3:

podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie.

Zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec oséb, ktdre sa

Dziatania Odpowiedzialny  za | Sposéb realizacji | Harmonogram | Wskazniki
realizacje realizacji realizacji
dziatania/wspoétorga
nizator

1. Oddziatywanie Gminny O$rodek 1. Stosowanie 2021- 2026 Liczba

psychologiczne Pomocy Spotecznej procedury wszczetych

i terapeutyczne na osoby w Maniowach. ,Niebieska Karta”. procedur

stosujgce przemoc. ,Niebieska

Karta” .

2. Informowanie o
konsekwencjach
stosowania
przemocy

Liczba osdb,
ktorym
udzielono
informacji.
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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Nowym Targu.

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Gminie Czorsztyn.

3. Kierowanie
0s6b do programu
korekcyjno-
edukacyjnego.

4. Zgtaszanie o0sob
stosujacych
przemoc

i naduzywajacych
alkoholu na
leczenie
odwykowe.

Liczba oséb
skierowanyc
h do udziatu
w programie
korekcyjno-
edukacyjny
m.

Liczba osdb,
ktore
zgtoszono na
leczenie
odwykowe.

Liczba spraw
skierowanyc
h do sadu

o zastosowa
nie

obowigzku
leczenia
odwykoweg
Zespot 5. Kierowanie o.
Interdyscyplinarny 0séb
w Gminie Czorsztyn. podejrzanych
o stosowanie
przemocy Liczba osdb,
w rodzinie do ktére
Punktu skorzystaty
Konsultacyjny ds. ze wsparcia
Rozwigzywania oferowaneg
Probleméw o w Punkcie
Alkoholowych Konsultacyjn
i Przemocy ym.
2. Rozpowszechnianie Gminny Osrodek 1. Opracowanie 2021-2026 Liczba
informacji na temat Pomocy Spotecznej i zamieszczenie Opracowanyc
konsekwencji stosowania w Maniowach. informacji na h )
przemocy. stronie i udostepnion
internetowej yeh .
i 1 materiatow
Zespot . Grlnlnnego informacyjnyc
Interdyscyplinarny Osrodka Pomocy h.

w Gminie Czorsztyn.

Spotecznej w
Maniowach i
Gminy Czorsztyn
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Cel szczegétowy nr 4:

Rozszerzenie kompetencji
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

0s6b zaangazowanych w dziatania z zakresu

w rodzinie dla os6b na co
dzien zajmujgcych sie ta
problematyka,

w szczegolnosci nauczycieli,
pedagogdw szkolnych,
funkcjonariuszy policji,
pracownikéw socjalnych,
ochrony zdrowia, kuratorow
sadowych itd.

Zespot
Interdyscyplinarny
w Gminie Czorsztyn.

2. Uczestnictwo
w szkoleniach

i konferencjach.

Dziatania Odpowiedzialny  za | Sposéb Harmonogram | Wskazniki
realizacje realizacji realizacji realizacji
dziatania/wspdtorga
nizator

1.0rganizacja Gminny Osrodek 1. Organizacja 2021-2026 Liczba

profesjonalnych szkolen, Pomocy Spotecznej szkolen i (raz do roku | przeszkolonyc

podnoszenie wiedzy z zakresu | w Maniowach. konferencji. szkolenie lub | h osdb.
przeciwdziatania przemocy konferencja)

Liczba osdb,
ktore beda
uczestniczyty
w szkoleniach
i konferencjac
h.

Vil . ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemoc w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2021- 2026 skierowany jest do mieszkancéw Gminy Czorsztyn, a w szczegdlnosci:

1. Ofiar przemocy w rodzinie:

e dzieci,

e wspotmatzonkdw lub partneréw w zwigzkach nieformalnych,

e 0s6b starszych,

e 0s6b niepetnosprawnych.

2. Sprawcow przemocy w rodzinie;

3. Przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami zagrozonymi badz dotknietymi

przemocag;

4. Spotecznosci lokalnej.

VIIl. REALIZACJA PROGRAMU

Realizacja Programu jest mozliwa wytgcznie przy S$cistej wspdtpracy poszczegdlnych partnerdw

dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W realizacje zatozonych dziatan

zaangazowane bedg nastepujace podmioty:
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1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Maniowach.

2. Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przemocy.

3. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Czorsztyn.
4. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Czorsztyn.

5. Placéwki Oswiatowe na terenie Gminy Czorsztyn.

6. Komisariat Policji w Kroscienku n/D.

7. Osrodki Zdrowia.

Sprawne funkcjonowanie gminnego systemu przeciwdziatania oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie zaktada koordynacje i spdéjnos¢ dziatan, w tym dobry przeptyw informacji pomiedzy
partnerami — jednostkg pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, policji, wymiaru sprawiedliwosci,
instytucjami oswiaty. Koordynatorem programu bedzie Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Maniowach.

IX. ZRODtA FINANSOWANIA

Dziatania podejmowane w ramach realizacji Programu, zwigzane z osigganiem wyznaczonych
celéw, finansowane bedg ze srodkdédw budzetu gminy Czorsztyn. Mozliwym jest réwniez wspétudziat
w finansowaniu dziatan ze srodkéw budzetu panstwa oraz pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych.

X. MONITORING | EWALUACIA

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie bedzie monitorowana przez Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Maniowach. Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie w oparciu o coroczne
sprawozdanie z wykonania zadan zawartych w Programie przedtozone Radzie Gminy Czorsztyn do
dnia 30 kwietnia kazdego roku przez koordynatora programu. Sprawozdanie opieraé sie bedzie na
analizie danych uzyskanych na koniec kazdego roku realizacji Programu.

Wskaznikami ewaluacji beda:

liczba wdrozonych procedur ,Niebieska Karta”,

liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,

liczba sprawcow przemocy,

liczba sprawcéw przemocy domowej pod wptywem alkoholu,

liczba dzieci w rodzinach przemocowych.
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Ewaluacja pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemdw istniejgcych
w Gminie Czorsztyn, zwiekszenie dostepnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ewaluacje prowadzi¢ bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Maniowach we wspétpracy ze
wszystkimi instytucjami realizujgcymi Program.



